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LA RESPIRACION

Mediante Ia respiracién,

tomamos oxn’geno y eliminamos

diéxido de carbono. oxigeno

es necesario para las células.

Estas lo comloinan con los

nutrientes y obtienen energia.

Este proceso se ”ama

respiracién ce

Iular. Al realizar

la respiracién celular, se

produce (Jiéxic

gas que se ¢

0 de carbono, un

elﬁe expulsar.
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LL APARATO RESPIRATORIO

F| aparato respiratorio consta de las vias respiratorias y los pulmones.

o |as vias respiratorias son los conductos por los que el aire entra Yy
sale de nuestro cuerpo. Las vias respiratorias son las fosas nasales,
la ﬁaringe, la ]aringe, la trdquea, los Ioronquios y los lvronquiolos.

o Los pulmones son dos 0rganos esponjosos en los que ocurre el
intercamloio 6ase0s0, es cJecir, se toma el oxigeno (Jel aire y se
expulsa el disxido de carbono. Los pulmones se encuentran
protegiclos en la caja tordcica, que esta formada por el esternon, las

costi”as y parte de Ia columna verteloral.

Cuando respiramos, e| aire entra en la nariz por |as Fosas nasales y pasa a Ia Faringe, que es
una parte comun al aparato digestivo Y al respiratorio. De la Faringe pasa a la Iaringe Y |uego
a |a tréquea. |_a tréquea se chvicJe en clos l?ronquios, cacla uno cJe |os cuales entra en un

pulmc’)n. Dentro de los pulmones los loronquios se van chvichencJo en Ioronquiolos cada Vez

mas Finos.

En IOS extremos <Je IOS IQI’anUiOlOS mas Finos se encuentran IOS alvéolos pulmonares. Son

Fosas
nasales
Traquea /

Bronquios

/

Pulmones /

Diafragma

unos saquitos de tejido muy fino recubiertos de capilares sanguineos.

Faringe
Laringe

Bronquiolos

E
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LOS MOVIMIENTOS RESPIRATORIOS

| aire entra Y sale de los pulmones dracias a los movimientos respiratorios, que son E
inspiracion y E espiracion.
o Durante |z inspiracion E caja toracica se expande y hace que los pulmones también se
expancJan. sto provoca que el aire entre por las vias respiratorias y lene los pulmones.
e Durante |z espiracion, la caja tordcica se contrae, por o que los pulmones se deshinchan.

Esto L\ace que el aire salga al exterior.

Para expandir y contraer los pulmones

INSPIRACION ESPRACION | . . )
> Intervienen  varios musculos: e

cha'Tragma, que separa el torax cJe

al?comen, y los muscu

MOVIMIENTOS RESPIRATORIOS

intercostales, situados entre

Qb
0]

costi”as.




sangre pobre alvéolo
en oxigeno

aire rico
en oxigeno

aire pobre
en oxigeno

sangre rica ,f

en oxigeno /




| INTERCAMBIO DE GASES sargre pore

en oxigeno

Después cJe recorrer las vias airerico

en oxigeno

respiratorias, el alre Hega a |os

alvéolos pulmonares. Como sSug aire pobre

en oxigeno / N
: , /

en oxigeno / capilar

reculoiertas cle nuUMerosos capilares,

el oxfgeno pasa {jécilmente (Jel aire a Por tanto, el alre que sale por Ias Fosas

Ia sangre, mientras que el (Ji(’)xi(Jo nasales contiene menos 0xigeno y mas

bide de car o
de carbono asa o | sangre ,| didxido de carbono que el aire

EL INTERCAMBIO DE GASES

atmosFérico.




