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EXPLORAMOS: EL APARATO
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A EXCRECION

Durante Ia nutricion, |as

células prociucen algunas
sustancias de desecho que
pasan 4 2 sangre. Ji estas
sustancias se acumulan en el
interior del cuerpo, causan
dafios e, incluso, |a muerte.

|_a excrecion consiste en la

retiracJa de sustancias de

desecho de la sangre para

expulsarlas al exterior.

sta Funcién la realiza el
aparato excretor.

No se (Jeloe comfundir a

excrecion con la eliminacién de

Ias heces. I_OS (JQSGCI’]OS que )

Forman |as heces no Inan pasado

a la sangre.

LA EXRECION







o L[ APARATO EXCRETOR

EI aparato excretor estd Formado por Ios rinones,

Ios uréteres, la vejiga urinaria y |a uretra.

¢ l_OS rifones estan en el abdomen, d am|oos |

lados de la columna vertebral Tienen forma
de alubia y son de color r0jo 0Sscuro.
e | vejiga urinaria es el organo donde se
acumula la orina antes de ser expulsada.
s uréteres son dos tubos que comunican

os rifiones con [a vejiga urinaria.

a uretra es el tubo que comunica la ve|iga

urinaria con el exterior.

URETERES

' VEJIGA
P URINARIA

¥ UReTRA
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‘Toda la sangre de nuestro cuerpo pasa por los rifiones. Los
ifiones actdan como si fueran coladores: filtran |a sangre para
separar las sustancias de desecho. Como resultado del traloajo
le los rifiones se forma la orina, que es una mezcla de agua con
todas esas sustancias de desecho.

-La orina sale de los rifiones, recorre los uréteres Y ”ega a la
vejiga. All se acumula hasta que se expulsa a través de |a
uretra.

-Més del 95 % de la orina es agua. Por tanto, debemos beber

agua para compensar la que percjemos con |a orina.

'Cuando a una persona le cJeJ'an cJe Funcionar los rinones, se Ie

somete a un tratamiento |lamado cliélisis, que consiste en
filtrar la sangre mediante una maquina. No obstante, |a mejor

opcion es trasplantarle un rifién sano de un donante.

URETRA
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® EI sudor es un Il’quido que aparece solore nuestra piel ouanclo hace

calor 0 cuando hacemos ejercicio, con el objetivo de relfrescar
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ORIPARAS

nuestro cuerpo.

EI su(Jor se Forma en |as glénclulas su&orl’paras, que se encuentran en \ ) ) " eLANDULA

la piel. Cada gléndula tiene una parte en forma de gloloo situada en el
interior cle |a piel. Esta parte se comunica con el exterior por un tul?o

que termina en un poro por el cual el sudor sale al exterior.

NDULAS SUD

| sudor esté formado en su mayor parte por agua, pero también contiene sales y una pequefa cantidad de
sustancias de desecho. Como el sudor se elimina al exterior por la piel, también se eliminan asf las
sustancias de desecho que contiene. Por eso, el sudor participa en la funcién de excrecién.

o Al sudar se pieche agua. Por lo tanto, es iImportante beber mucha en verano Y cuando realizamos ejercicio.
Como con el agua también se pierden sales, algunas bebidas para deportistas incluyen estas sales, para

reponerlas.

SUDOR Y GLA




